
Sicher unterwegs mit Bahn, Bus, Tram, Schiff, Seilbahn: 
So schützen Sie sich im öffentlichen Verkehr. 
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Hygiene-Maske tragen.

Sie müssen beim Reisen eine Hygiene-Maske tragen:
Im Bahnhof, Zug, Bus, Tram, Schiff und in der Seilbahn.
Sie müssen die Hygiene-Maske selber mitbringen.

Abstand halten. 

Halten Sie 1,5 Meter Abstand: 
• an Haltestellen und Bahnhöfen,
• an Billett-Schaltern und Automaten,
• während der Fahrt.
Lassen Sie anderen Platz beim Einsteigen. 

Stoss-Zeiten vermeiden. 

Stoss-Zeiten sind von 6 bis 9 und 16 bis 19 Uhr. 
In dieser Zeit sind viele Menschen unterwegs. 
Reisen Sie nicht zu Stoss-Zeiten.  
Nehmen Sie Züge mit wenigen Menschen. 



Billette im Internet kaufen. 
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Planen Sie Ihre Reise: 
• Schauen Sie den Fahrplan im Internet nach.
• Kaufen Sie das Billett im Internet oder am Automaten.
• Bezahlen Sie mit Karte.

Hygiene-Regeln beachten.  

Die Hygiene-Regeln sind wichtig. 
Zum Beispiel: 
• Waschen Sie die Hände mit Seife.
• Niesen oder husten Sie in die Armbeuge

oder in ein Papier-Taschentuch.
• Wenn Sie krank sind: Bleiben Sie zuhause.

Abfall richtig entsorgen. 

Sauberkeit ist jetzt sehr wichtig. 
Wir reinigen die Fahrzeuge oft.  
Helfen Sie uns:  
Nehmen Sie Ihren Abfall beim Aussteigen mit. 
Werfen Sie den Abfall draussen in den Abfall-Eimer. 
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