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Gesundheit? Klima? Sl
Nachhaltigkeit? — slowUp!

Liebe slowUp-Teilnehmende

Was sind lhnen diese drei Themen wert? Spitestens seit dem letzten
Klimagipfel hat die Jugend in ganz Europa und der Schweiz erkannt,
dass sich das Eine nicht vom Andern trennen lisst. Und — diese
Themen prigen unsere Zukunft ganz entscheidend. Was mit den
Klima-Demos junger Menschen gefordert wird, hat sich die slowUp-
Idee bereits vor 20 Jahren auf die Fahne geschrieben. Einen Tag lang
tiber unsere Werte nachdenken.

Am slowUp Ziirichsee méchten wir Thnen Gelegenheit bieten, sich
aktiv daran zu beteiligen. Wenn Ihnen lhre Gesundheit wichtig ist,
dann sind Sie bei uns richtig. Nutzen Sie lhre eigene Energie und
geniessen Sie einen Tag lang die autofreie Hauptstrasse zwischen
Meilen, Rapperswil-Jona und Schmerikon. Versuchen Sie hierbei
mdglichst wenig Abfall zu verursachen und Sie haben bereits einen
wesentlichen Beitrag zur Nachhaltigkeit beigesteuert. Rund 35'000
Teilnehmende leisten so jedes Jahr am slowUp Zirichsee ihren
eigenen Beitrag. Und wenn es lhnen zugleich auch noch Spass macht,
dann haben Sie alles richtig gemacht! Einen besonderen Dank an die
Migros, welche uns ihr Abfalltrennsystem zur Verfiigung stellt und
uns bei unserem Engagement fiir eine nachhaltige Entwicklung un-
terstiitzt. Wir freuen uns auf Sie und wiinschen allen einen unfall-
freien und erholsamen slowUp-Sonntag am Ziirichsee.

Herzlichen Dank allen unseren Sponsoren, Helferinnen und Helfern,
allen beteiligten Gemeinden und Stédten fiir die immer wohlwollen-
de Unterstutzung.

OK-Président
Hans Linzlinger

Kontakt =]
slowUp Ziirichsee, 8640 Rapperswil ;

www.slowUp.ch, Tel +41 55 225 77 11, Fapieraus vrantor
B3 www.facebook.com/slowUp.ch :[m] swiieasFSC® C043058

MIX




Sl
Sponsoren

Unsere Sponsoren und Partner warten mit einem abwechslungs-
reichen Programm auf Sie: www.slowUp.ch.

Rivella
Geniesse ein eisgekiihltes Rivella in Meilen.
Posiere fiir die Fotobox, zeig uns dein Kénnen an der Memo-Stele
und sorge zusammen mit Rivellino in Rapperswil fiir gute Stim-
mung.
Stell dein Geschick beim Ballspiel in Bollingen unter Beweis und
gewinne eine Saisonlieferung Rivella.

Migros
Wer beim M-Check-Spiel in der Generations M-Zone in Jona Nach-
haltigkeits-Label und -Infos zackig den richtigen Produkten zuord-
net und beim Angel-Spiel viele nachhaltige Fische fangt, gewinnt
tolle Sofortpreise. Hauptpreis: Ballonfahrt fiir 4 Personen.
Migros sorgt in der Famigros-Zone in Feldbach fuir eine kurz-
weilige Pause. Liegestiihle fiir die Grossen, Riesenrutschbahn
und Einkaufskérbli-Spiel fiir die Kleinen. In der riesigen Migros-
Tasche kénnen alle fiir ein Foto posieren und fiir den Drahtesel
gibt’s Velo-Windradli.

SportXX
SportXX-Garagen mit Velo- und Inline-Reparaturservice und Luft-
pumpstation.

Gesundheitsférderung Schweiz
Fiille Deine Flasche auf dem Festplatz in Rapperswil auf, bei der
Wasserstelle der Gesundheitsférderung Schweiz.

Swissmilk
Lovely on Tour — achte auf das Swissmilk Megabike.
Milchshakes und Frozen-Jogurts an der Milchbar in Uerikon
und Rapperswil.
Spektakuldrer Velorenn-Wettbewerb in Uerikon. Gewinne mit
Kondition und Sportlichkeit einen fetten Preis.

SKODA
OCTAVIA-Packspiel. Jeder Teilnehmer erhilt ein kleines Geschenk.
SKODA-Malwettbewerb, die schénste Zeichnung wird den
neuen SKODA KODIAQ der Stiftung Theodora zieren.



EGK - Gesundheitskasse

m Machen Sie mit bei unserem Wettbewerb und holen Sie ein tolles
Gadget ab. Das EGK-Team freut sich, Sie in Rapperswil begriissen
zu diirfen.

nimmz2

m Am nimmz2-Stand auf dem Hautplatz in Rapperswil versorgen wir
die sportliche Teilnehmerschar mit spassigen nimmz2-Lachgummi.
Unser lustiges Maskottchen verteilt Ballone und beim Wurfspiel
gibt’s Turnsiackli, Fahrradklingeln sowie weitere tolle Preise zu
gewinnen. Wir freuen uns auf den slowUp, auf einen sportlichen
Tag, auf viele fréhliche Gesichter und auf Dich!

InstaGUARD
u Unterstiitzt den slowUp Ziirichsee mit einer professionellen
Alarmierungslésung.

Ziircher Verkehrsverbund
u Mach mit am virtuellen Velo-Parcours und entdecke Freizeit-Ziele
mit dem ZVV.




Sl
Hinweise und Tipps

Abfall und PET gehéren in die dafiir vorgesehenen Behilter oder in
Ihren Rucksack. Bitte helfen Sie mit, die slowUp-Route sauber zu
halten.

E-Bikes: Das Befahren der slowUp-Strecke mit Elektro-Motorfahr-
radern mit gelbem Kontrollschild ist verboten.

Geschwindigkeit: Passen Sie lhr Tempo lhren Fahigkeiten und der
Situation an. Der slowUp ist eine gemiitliche Rundfahrt und kein
Rennen. Die Héchstgeschwindigkeit betragt 20 km/h.

Erste Hilfe leisten die Samaritervereine in Meilen, Mannedorf-Stifa,
Rapperswil, Wurmsbach und Schmerikon.

Reparaturen: Die SportXX-Garagen-Profis beheben kostenlos Velo-
pannen und reparieren Inlineskates. Es werden nur die Material-
kosten verrechnet.

Toiletten: Es gibt ein dichtes Netz von 6ffentlichen Toiletten und
13 zusitzliche Miet-WC entlang der Strecke. Bitte beniitzen Sie die
gekennzeichneten WC-Kabinen.

Verhaltensregeln: Die slowUp-Strecke kann in beiden Richtungen be-
fahren werden, es gilt Rechtsverkehr und es herrscht Gegenverkehr.
Das Tragen von Helm und Schutzausriistung wird empfohlen.
Lassen Sie Kinder rechts von sich fahren. Die Verkehrsregelung
liegt in den Handen der Verkehrskadetten. Wir bitten Sie, deren
Anweisungen einzuhalten.

Vermisste Personen: Bei vermissten Personen rufen Sie bitte direkt
bei der Polizei 117 an.

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Die Veranstalter lehnen
jede Haftung ab.

Verkehrseinschrankungen 9—-18 Uhr

Fur Motorfahrzeuge sind die Seestrasse (Hauptstrasse 17) zwischen
Schmerikon und Meilen und weitere Strassen in Rapperswil-Jona am
22. September 2019 von 9.00-18.00 Uhr gesperrt. Die Umleitung
ist signalisiert. Zu- und Wegfahrten sind wihrend dieser Zeit nicht
mdglich. Die Zufahrt zur Fahre ist gewihrleistet. Einschrankungen
im 6ffentlichen Verkehr siehe Riickseite.

Néchster slowUp Ziirichsee am 27. September 2020



Velo / Inlineskating

Mit dem Velo zum slowUp

Planen Sie Ihre Anreise an den slowUp Ziirichsee auf einer der
regionalen oder nationalen Routen von SchweizMobil.

m von Ziirich, Kiisnacht Route H

= von Diibendorf, Uster Route m

m von Freienbach, Lachen Routen und g
m von Schinis, Uznach Route u

= von Siebnen, Tuggen Routen s und A

Weitere Orte und Detailkarten Download Gratis-App (= 0e]
= www.schweizmobil.ch ﬂ SchweizMobil [Oft;

Inlineskating

Die slowUp-Strecke ist flach und deshalb fuir Skater gut geeignet.
Besonders schén fiir Skatende ist die Strecke zwischen Meilen und
Rapperswil sowie zwischen Schmerikon und Wurmsbach.

Auf der Strecke zwischen Rapperswil und Wurmsbach stehen folgende
signalisierten Skaterrouten bereit: e s

m Altstadt Rapperswil: Alpenstrasse (Gefille — langsam
fahren), untere Bahnhofstrasse

u Strandweg von Stampf Jona bis Kloster Wurmsbach: Kiebitzstrasse,
Erlenstrasse, St.Gallerstrasse (Unterfiihrung — langsam fahren),
Uznacherstrasse. Diese Strecke ist Richtung Schmerikon 1,2 und
Richtung Rapperswil 0,8 km langer. Sie ist durchgehend asphaltiert
und verliuft auf der Strasse oder dem Radweg.

u Die ganze Strecke fiir Skater ist 29,2 km lang (retour 58,3 km).




slowUp-Strecke

=~ . Q
ﬁf Altstadt Rapperswil-Jona:

/ |vos | Alternative fiir Skater wegen
- D/ Pflastersteinbelag im Zentrum.

ABIKE

enswil

53l
| W Strecke Jona — Wurmsbach:

d Bl Alternative fiir Inlineskater
) ¥ <« +0,8km: +1,2km>

zzzzzzzzzz

<22,3km : 6,1 km>

Nuolerv//

Samstagern Erlen

Py
e

s s|lowUp-Strecke 28 km

m= = == nicht asphaltiert / Notfallnummern
Kopfsteinpflaster Tourismuspartner Medienpartner Polizei 117
©0000 Alternative Strecke fiir Skater Feuerwehr 118

| Jmleitung Motorfahrzeuge Zur.ICh’ | Zﬁrichsee_Zeitung ’ﬁﬁ@ ;aErgft }j‘]t 4
S Zirrichsee-Fahre in Betrieb Switzerland.

0795332020

slowUp-Hotline




Wir danken

Ein herzliches Dankeschén vom OK slowUp Ziirichsee
an folgende Partner:
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Mietveloangebot

ABIHE

Auf den Festplatzen in Meilen und Rapperswil stehen
die offiziellen slowUp-Mietvelos zur Ausleihe bereit.

Die komfortablen County- und E-Bikes sind
in verschiedenen Rahmengrossen erhaltlich.

Fiir Familien stehen neu Cargo E-Bikes sowie Kindervelos, Kinder-
anhianger und Windschattenvelos sowie Kinderanhidnger bereit.

Online-Reservation rentabike.ch/slowup.

Preise in CHF am slowUp Halbtax/GA Normaltarif
Countrybike CHF 30.00 CHF 35.00
E-Bike CHF 50.00 CHF 55.00
Countrybike mit

Windschattenvelo/Kinderanhanger CHF 47.50 CHF 52.50
E-Bike mit Kinderanhinger CHF 67.50 CHF 72.50
E-Bike Cargo Family CHF 75.00 CHF 80.00

Kinder bis 16 Jahre bezahlen fiir Countrybikes oder Kindervelos CHF 17.50.
Gratis Ausleihe von Helmen inklusive Hygieneeinsatz, Kindersitze.

Famigros Club-Mitglieder: Miet-Reduktion von CHF 5.00 auf den Normaltarif
(alle Velotypen) in Meilen und Rapperswil. Famigros-Karte vor Ort vorweisen.

Hinweis: Reservierte Velos miissen bis 12.00 Uhr abgeholt werden, ansonsten
ist deren Verfligbarkeit nicht mehr gewihrleistet.

Annullationsbedingungen: Telefonische Annullation bis Freitag, 17.00 Uhr vor
jedem slowUp: keine Kostenfolge. Verspitete oder fehlende Annullierung kénnen
zu 100 % verrechnet werden.

Fahrzeuge fiir Menschen mit Behinderung 9

Die Fahrzeuge reservieren Sie frithzeitig C‘érebra,
bei Rent a Bike (041 925 11 70),

Ausgabe und Riicknahme in Meilen.

Samtliche Informationen zur Strecke sowie Toiletten und Parkplitze
fiir Menschen mit Behinderung finden Sie auf www.slowUp.ch > Ziirich-
see > Menschen mit einer Behinderung.

Preise in CHF am slowUp

Behindertenfahrzeuge

Halbtax/GA
CHF 50.00

Normaltarif
CHF 55.00




Werden Sie Gonner Stol)
an einem der grossten Events
am rechten Ziirichseeufer!

Der Verein slowUp Zirichsee arbeitet ehrenamtlich. Wir finanzieren
die jahrlichen Aufwiande von ca. 160'000.— CHF ausschliesslich tiber
unsere Sponsorenbeitrdge. Kantone und Gemeinden unterstiitzen
uns mit wertvollen Werkdienstleistungen.

Sind Sie interessiert diesen Anlass zu unterstiitzen? Werden Sie Génner!
Mit einem Génnerbetrag ab CHF 100.—/ Jahr sind Sie dabei.

Ihre Vorteile als Gonner:
Einladung zur Eréffnungsfeier mit Brunch
Eintrag als Goénner auf der Webseite www.slowup.ch > zuerichsee

Diirfen wir auf Sie zdhlen? Wir wiirden uns sehr freuen!

Anmeldung Génnerschaft: =] E
Mit untenstehendem Talon oder tiber unsere Webseite
slowUp > Zurrichsee.

Name & Vorname:

Firma:

Adresse:
PLZ & Ort:
E-Mail:

Webseite:

Bemerkungen:

Die Rechnung fiir Ihre Mitgliedschaft erhalten Sie per Post.

Die Mitgliedschaft beginnt mit der erfolgten Einzahlung auf unser
Vereinskonto IBAN CHo7 0873 1003 0101 5200 2.

[ ] ich méchte den slowUp-Newsletter abonnieren
Datum: Unterschrift:

Einsenden an:
slowUp Ziirichsee, 8640 Rapperswil oder per E-Mail: slowup@rzst.ch

Herzlichen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!






Mit dem Velo oder mit den Inlineskates an den slowUp

Mobil mit Muskelkraft

Am besten reisen Sie aus eigener Kraft an den slowUp: mit dem
Velo, den Inlineskates oder zu Fuss. Alternativ bieten lhnen Bahn,
Bus und Schiff schnelle und direkte Verbindungen.

Hin und zuriick mit eigenem Antrieb

Da der Platz fiir Velos in der S-Bahn knapp ist, empfehlen wir
Ilhnen, die Route so zu planen, dass diese aus eigener Kraft
zuriickgelegt werden kann.

Mit einem Mietvelo ab Meilen oder Rapperswil

Auf den slowUp-Festpldtzen in Meilen und Rapperswil gibt es Miet-
velos von Rent a Bike fiir Erwachsene und Kinder. Eine ideale
Maoglichkeit, um einfach und bequem am slowUp teilzunehmen.
Es wird empfohlen, Velos frithzeitig zu reservieren.

www.rentabike.ch/slowup




Veloselbstverlad

Am einfachsten l6sen Sie |hr Ticket fiir den 6ffentlichen Verkehr vor
der Hinfahrt mit der ZVV-Ticket-App oder am Ticketautomaten.

Fiir das Velo ist zusatzlich ein ermédssigtes Ticket 2. Klasse oder
eine SBB-Velo-Tageskarte zu l6sen.

Einzelbillett oder Velo-Tageskarte
Tageskarte (2. Klasse)

Giiltigkeit Je nach Ticket 30 Min. bis Entwertungstag
24 Std.
Preis Ermadssigter Preis /2 CHF 14.—

Beschrédnkte Velomitnahme in Zug und Bus

Velos kénnen nur beférdert werden, wenn in den Ziigen geniigend
Platz vorhanden ist. Am slowUp kann es in den S-Bahnen daher
eng werden. Dagegen konnen in den Bussen am slowUp aus Platz-
griinden keine Velos transportiert werden.



Mit dem o6ffentlichen Verkehr an den slowUp

An- und Riickreise

Bahn

Die S-Bahn-Linien S5, S6, S7, S15 sowie der Voralpen-Express (VAE)
bringen Sie an den slowUp. lhre beste Verbindung finden Sie in der

ZVV-Fahrplan-App oder unter www.zvv.ch.

Hinweis: Es besteht keine Transportgarantie fiir Velos.

Ziirich—Meilen—Rapperswil

6
30 00 41 11 Ziirich HB 4 2 59 17 47
33 03 44 14 Ziirich Stadelhofen 27 57 15 45
53 23 58 28 Meilen 05 35 03 33
57 27 01 31 Uetikon 02 32 59 29
08 38 Stdfa 53 23
22 52 y Rapperswil 39 09
Rapperswil-Uznach
33 03 Rapperswil 4 27 57
35 | Blumenau 23 |
41 11 Schmerikon 18 48
45 15 \4 Uznach 14 45
Pfaffikon SZ-Rapperswil-Riiti ZH-Wetzikon-Uster
A VAE
51 22 54 Pfafikonsz 438 15 03
59 29 44 14 59 Rapperswil 33 10 46 16 59
15 45 00 30 Wetzikon 16 46 31 01
20 50 05 35 \ 4 Uster 09 39 24 54

Haben Sie Fragen? ZVV-Contact hilft weiter.

wWwW

0848 9

CHF 0.08 /Nin.

A .C\'\

28 988



Schiff und Fahre

Ziirichsee Schifffahrtsgesellschaft (ZSG)

Sie méchten einen Teil der Strecke mit dem Schiff zurlicklegen?
Eine gute Idee! Die Schiffe der ZSG sind am slowUp auf dem
Zirichsee und auf dem Obersee unterwegs. Fahrplan: www.zsg.ch.
Hinweis: Es besteht keine Transportgarantie fiir Velos.

Ziirichsee-Féhre

Fiir die Anreise vom linken Seeufer (Thalwil-Pfaffikon SZ) eignet
sich die Zirichsee-Fdhre am besten.

Erwachsene und Kinder (6—16 Jahre) mit Velo: CHF 3.—

Ab 4 Personen (Gruppe) mit Velo: CHF 2.50

Die SBB-Velo-Tageskarte gilt auch auf der Fahre.

Eingeschrdnkter Busbetrieb

Linie 925 Meilen-Stifa (VZO)

9 bis 18 Uhr

Die Busse werden umgeleitet: Zwischen Meilen und Uetikon am
See konnen die Haltestellen Obermeilen, Dollikon und Weid nicht
bedient werden. Gleiches gilt zwischen Mannedorf und Stafa fiir
die Haltestellen Strandbad, Sonnenfeld, Asylstrasse und Spital.
Es bestehen keine Ersatzhaltestellen.

Linie 952 Stifa—Kehlhof-Uerikon (VZO)
9 bis 18 Uhr
Der Betrieb ist wahrend des ganzen slowUps eingestellt.

Linie 630 Uznach-Eschenbach-Atzmé&nnig (PostAuto)

8.30 bis 18.30 Uhr

Die Postautos wenden beim grossen Kreisel in Schmerikon und
fahren via Neuhaus nach Eschenbach. Folgende Haltestellen
werden nicht bedient: Schmerikon Bahnhof, Schmerikon Seeblick,
Eschenbach Gublen und Eschenbach Mettlen. Fahrgdste vom und
zum slowUp fahren bis zur Haltestelle Schmerikon Lanzenmoos-
strasse.

Alle iibrigen Linien sind reguldr in Betrieb.

Bitte beachten: Am 22. September 2019 kdnnen aus Platzgriin-

den keine Velos in den Bussen transportiert werden.





